GEHWOL Fufipflegetrends 2022/23

IN DEUTSCHLAND

GEHWOL | Stafista, Juni 2022



GEHWOL Fufipflegetrends 2022/23

VOM TABU- ZUM LIFESTYLETHEMA

Fulptlege gehdrt in Deutschland liingst nicht mehr nur auf die Agenda

der dlteren Generafion. Staftdessen zeigen die GEHWOL FuBipflegetrends:

Fullptlege wandelt sich zum Lifestyle. Selbstverstindlich motivieren

FuBlprobleme nach wie vor zu einem pfleglichen Umgang mit den Fiifien.

Aber inzwischen gibt es noch viele andere Pflegetypen. Die
Lgesundheitshewussten Pflegeaffinen” etwa haben eher selten Probleme
mit den Fiiflen. Deshalb steht bei ihnen die vorbeugende Pflege im
Vordergrund. Sie ist Teil einer gesunden Lebensweise ebenso wie Sport
oder eine ausgewogene Erndhrung. Im Gegensatz dazu haben
risikobewusste Vorbeuger” hiiutig mit Hautproblemen zu kimpfen. Die
kontinuierliche Privention hat fir sie also einen hohen Stellenwert.
,Selbstachtsame Pflegeatfine” hingegen machten sich selbst etwas Gutes
tun und verbinden mit der FuBipflege ein positives Korpergefihl.

Und dann gibt es noch die ,schonheitshewussten Beautys”. Fiir
sie dient Fuipflege vor allem dazu, Fiifie und Beine vorzeighar
zu machen. Fir die personliche Entspannung verwenden mehr
als die Hilfte der Deutschen Fulpflegerituale. Gepflegte Fiifle
spielen zudem fiir eine bestehende oder angehende
Partnerschaft eine Rolle — und das fiir Fraven und Mdnner
gleichermafien. Neben lifestylig, problemlgsend und vorbeugend
ist Fuipflege also vor allem eines: sexy.



METHODIK

Befragung via Online Access-Panel, online-reprisentafiv
fiir Geschlecht, Alter und Nielsen-Gebiete

BEFRAGTE
1.000 Personen ab 16 Jahren

FAMILIENSTAND
Single 32 %

In einer Beziehung
zusammenlebend 61 %

GESCHLECHT ALTER

Weiblich 49 % 16 bis 19 Jahre 6 %

Mannlich 50 % 20 bis 29 Jahre 14 %

Divers 0 % 30 bis 39 Jahre 19 %
40 bis 49 Jahre 16 %
50 bis 59 Jahre 23 %
60 Jahre und dlter 23 %

In einer Beziehung
nicht zusammenlebend 1 %

Keine Angabe 1 %

ERHEBUNGSZEITRAUM

05.04.2022 bis 12.04.2022

HAUSHALTSGROAE

1 Person 22 %
2 Personen 38 %
3 Personen 20 %
4 und mehr Personen 20 %




IST IN DEN LETZTEN JAHREN WICHTIGER GEWORDEN

ll
Befrugte denen regelmifige FuBpflege (sehr) wichtig ist




9 VON 10 DEUTSCHEN IST DIE

IHRER FUBE WICHTIG

Befragte, denen die Gesundheit ihrer Fifle wichtig / nicht wichtig ist

Die Gesundheit
meiner Fiifle ist

it ik i

Die Gesundheit
meiner Fiifle

Isf mir-

n =1.000



FUBPFLEGE UND FUBGESUNDHEIT SIND

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

Alter

16—19 Jahre n =

16—-19

64: 20—29 Jahre n =

Befragte, denen ...

140: 30-39 Jahre n =

20-29

186; 40—49 Jahre n =

157: 50-59 Jahre n =

30-39

227: 60 + Jahre n = 226

40-49

50-59



ST FUBGESUNDHEIT AHNLICH WICHTIG

WIE FUBPFLEGE ABER WENIGER
Befragte, denen die Gesundheit Befragte, denen regelmiflige
ihrer Filfle wichtig ist Fulipflege (sehr) wichtig ist

Weiblich n = 494; Ménnlich n = 503



SETZT GEPFLEGTE FUBE VORAUS

Befragte, denen gepflegte Fiile bei dem Partner / der Partnerin wichtig
sind und die bei ungepflegten Fiilen schwer Zuneigung entwickeln kdnnten

Stimme voll und ganz zu Stimme 20

Single n = 315; In einer Beziehung n = 672

In einer
Beziehung




DIE ZUFRIEDENHEIT MIT DEN EIGENEN FUBEN BLEIBT

Befrugie die mit dem Zustand
ihrer Filfle zufrieden sind




MIT DEM ALTER STEIGT DIE LEICHT AN

Befragte, die mit dem Zustand ihrer Fiifle zufrieden sind

100 %

80 %
60 %
40 %
69 % 75 % 0%

Alter 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59

Weiblich n = 494; Ménnlich n = 503; 16—19 Jahre n = 64; 20—29 Jahre n = 140; 30—39 Jahre n = 186; 40—49 Jahre n = 157; 5059 Jahre n = 227: 60 + Jahre n = 226



TROCKENE HAUT UND HORNHAUT SIND
_ Befragte, die von diesen FuBlproblemen in den
letzten 12 Monaten persdnlich betroffen waren
Trockene Haut an den Filen S 30 %
UbermiBige Hornhaut an den Fiifen P 246 %

Hiufig kalte File PR 25 %
e 22 %
e 20%
T 18 %
I 16 %
e 14 %

e 13 %
e 12 %

Blasen
Schmerzende Fiifle

Rissige Haut an den Fiiflen

Druckstelle

Eingewachsener Zehennagel

Fulischweif} und Fuigeruch

Nagel- oder Fuflpilz

n=1.000



DIE GESUNDEN PFLEGEAFFINEN

B Anteil Gesamt

SIND AM HAUFIGSTEN VERTRETEN [Réscasttriuici il
Schonhaisbowusst Phegeofine

Pflegen ihre Fiile, weil eine schone
und gepflegte Optik auch bei den
Filen wichtig ist

Haben eher selten Probleme mit Fifien
und Haut, bei der Pflege steht die
Priivention im Vordergrund

Neigen zu Hautproblemen — auch an Pflegen ihre Haut und Fiifle erst, wenn

den Fiien — und pflegen deshalb ihre skéu%= sie akute Probleme bekommen

Fiifle konsequent zur Vorbeugung 21 %

Pflegen ihre Fiifle, weil sie sich etwas 6 % Ist Fulpflege zu umstiindlich, pflegen ihre
Gutes tun mochten und damit ein 2 % FiiBe wenn, dann ihrem Partner zuliebe

positives Korpergefiihl verbinden 9 % e
n Gesamt = 1.000; Weiblich n = 494; Minnlich n = 503; in zwei Fragestellungen abgefragt




FUBPROBLEME VARIIEREN MIT DEM

Befragte, die von diesen FuBlproblemen in den letzten 12 Monaten personlich betroffen waren, Top 5

50 %

Trockene Haut an 9
den Fiiflen 40 %

UbermiBige Hornhaut [ 200 A ~‘
an den Fiiflen ° - O > ‘ ' ge :

Hiutig kalte Fifle [N 20 % =0
Blasen
10 %
Schmerzende Fifle B
Alter 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 +

1619 Jahre n = 64; 20—29 Jahre n = 140; 30-39 Jahre n = 186; 40—49 Jahre n = 157; 5059 Jahre n = 227: 60 + Jahre n = 226



WEM WICHTIG 18T,

DEM SIND AUCH WICHTIGER

Befragte, denen Pflegerituale fiir ihre Korperpflege (sehr) wichtig sind™

Alle Befragten Befragte, denen Fuipflege (sehr) wichtig ist

33 Y% 66 %

* 1. B. feste Zeiten, Abldufe, Einsatz von Accessoires; gesamt n = 1.000; Befragte, denen Fulpflege (sehr) wichtig ist n = 756



FRAUEN UND PERSONEN IN DEN 30ERN

Befragte, denen Pflegerituale fiir ihre
AM WICHTIGSTEN Korperpflege (sehr) wichtig sind™
100 %

80 %

60 %

Weiblich - Mannlich

Alter 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59

* 1. B. feste Zeiten, Abldufe, Einsatz von Accessoires
Weiblich n = 494; Ménnlich n = 503; 16—19 Jahre n = 64; 20—29 Jahre n = 140; 30—39 Jahre n = 186; 40—49 Jahre n = 157; 5059 Jahre n = 227: 60 + Jahre n = 226



RISIKOBEWUSSTE VORBEUGER UND SCHONHEITSBEWUSSTE

PFLEGEAFFINE LEGEN

Befragte, denen Pflegerituale fiir ihre Korperpflege (sehr) wichtig sind”™

Schonheitshewusste Pflegeaffine Q _
Gesundheitshewusste Pflegeaffine Q _
Selbstachtsame Pflegeatfine 6 _
Problemorientierte Pflegeaffine @ _
Pflegenihilisten ‘ _

* 1. B. feste Zeiten, Abldufe, Einsatz von Accessoires; Risikobewusste Vorbeuger n = 344; Schénheitshewusste Pflegeaffine n = 272; Gesundheitshewusste Pflegeaffine n = 402; Selbstachtsame Pflegeaffine n = 313; Problemorientierte Pflegeaffine n = 182




FAST DIE HALFTE HAT

Korperbereiche, fiir die Befragte Pflegerituale haben

i @ S T%

Korper
(ohne Gesicht, Fisfle und Hinde)

Fiifle

Ich habe keine Pflegerituale”

* Exklusivantwort; n = 1.000



BEI PFLEGERITUALEN STEHEN
Aspekte, die Befragten an
IM VORDERGRUND Pflegeritualen wichtig sind
ey @ [ 58 %
——ry
e @ I AA %
Gewdhnung der Haut, die auf
l\nderungen mit Stress reagiert ° _
v © 25
Sonstiges ‘ . 3 %

n = 793 Befragte, die Pflegerituale haben



KOMBINIERBARE PRODUKTE

Befragte, die den Aussagen in Bezug auf die
Produkivielfalt einer Marke / eines Herstellers
bei Pflegeprodukien zustimmen

,Produkte einer Marke / eines
Herstellers sollten sich kombinieren
lassen, wie zum Beispiel ein Fufibad,
ein FuBlpeeling und eine Fulcreme”

35 Y%

Einer Marke / einem Hersteller
veriraue ich mehr, wenn sie sich

auf die Pflege Gi€S bestimmien
Korperbereichs spezialisiert hot”

n=1.000



70 % DER FUBPFLEGEAFFINEN NUTZEN MINDESTENS

GELEGENTLICH PRODUKTE MIT

Huuflgkelt der Nutzung von Pflegeprodukten mit dtherischen ﬁlen der Befrugten

Gesamt

--_-

Befragte, denen Fulipflege (sehr) wichtig ist

———L

1.000; Befragte, denen Fufipflege wichtig




NUTZER:INNEN SCHATZEN

BESONDERS DIE PFLEGEWIRKUNG Ibtwhrivnsemsari il

Bei dtherischen Olen schiitze ich vor
allem die Pflegewirkung

Ich achte auf Produkte mit dtherischen Olen, weil
diese eine akfivierende/belebende Wirkung haben

Ich achte auf Produkte mit dtherischen Olen, weil
diese eine antimikrobielle Wirkung haben und vor
FuBlgeruch und Fuflpilz schiitzen konnen

Ich verwende Produkte mit dtherischen
Olen aufgrund des Duftes

Keiner der genannten™ . -

* Exklusivantwort; Befragte, die Pflegeprodukte mit therischen Olen verwenden n = 733



